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Syndicat National des

Médecins du Sport

1¢" trimestre 2026

Meilleurs voeux pour 2026
Lensemble des membres du bureau et du conseil d’administration du Syndicat
National des Médecins du Sport Santé vous souhaite une heureuse et belle année
2026 avec 'espoir que la spécialisation de la médecine du sport soit enfin annoncée.

Assemblée Elective 2026 du SNMS Santé

Elle se déroulera le samedi 24 janvier 2026 au siége social :
Immeuble Point Sud, 40 rue Gabriel Cri¢, 92240 MALAKOFF.
de 14h00 a 16h00

Le matin du 24 janvier 2026 se déroulera le Conseil National Professionnel associé
(CNPa) de médecine du sport pendant lequel sera annoncé la poursuite (ou non) des
démarches pour une spécialité de médecine du sport par toutes ou une majorité des
composantes du CNPa

Apreés le rapport moral du président, le rapport d’activités du secrétaire général, ; le
rapport de trésorerie par notre trésoriere, le rapport du directeur de rédaction de
Cinésiologie, les membres du Conseil d’Administration (8 postes sont a pourvoir ou
renouveler) puis les membres du Bureau seront élus.

N’hésitez pas a porter votre candidature.
Vous avez jusqu’au 15 janvier 2026 pour l'adresser au président.
Le document de candidature est joint a cette lettre.
En cas d’indisponibilité, vous pouvez vous faire représenter en adressant votre pouvoir
de vote a I'un des membres du SNSMS Santé a jour de cotisation.
Le document de pouvoir est joint a cette lettre.

SportSantéClic

Le Dr Colette Nordmann, médecin du sport au SNMS Santé, a développé bénévole-
ment depuis 4 ans avec toute I'équipe de SportSantéClic, un oultil facilitant la prescrip-
tion médicale de I'APA, gratuit, rapide sans code d'entrée, qui libere du temps médical
et sécurise la prescription.

Fait par des médecins pour les médecins, il génére en quelques clics une ordonnance
ultra personnalisée et adaptée a son patient, méme si ce dernier est touché par plu-
sieurs pathologies.

Il intégre 40 pathologies différentes, 300 recommandations et indications, 150 APA se-
lon un code couleur et toutes décrites avec un accompagnement spécifique, 40 revues
de la littérature, des fiches de conseils au patient et une cartographie des MSS et des
clubs sport santé de proximité.

Pour sécuriser la prescription, nous avons utilisé toutes les ressources de la littérature
et la validation des contenus par des experts du monde de la médecine et du sport.

Le médecin est rassuré et le patient peut se mettre a I'activité physique en toute sécu-
rité grace a une prescription de précision sous forme FITT.
Alors, ayez le déclic, n'hésitez plus a prescrire avec SportSantéClic.
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~ Congres
36ES JOURNEES EUROPEENNES DE LA
SOCIETE FRANCAISE DE CARDIOLOGIE

du 14 au 16 janv 2026 - Paris 14 - ILE-DE-FRANCE

8EME JOURNEE DE LA SIFMED
14/03/2026 - Paris - ILE-DE-FRANCE

https://www.sifmed-sport-sante.fr

PATHOLOGIES DES SPORTS A

RISQUE
16/04/2026 - Auterive - MIDI-PYRENEES

JOURNEE GROUPE SMATSH
06/06/2026 - Metz - LORRAINE

FORMATION CONTINUE
EDUCATION THERAPEUTIQUE ET
ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
19/03/2026 - Montpellier - LANGUEDOC-

ROUSSILLON
https://www.tlmfmc.com/action/e-ducation-therapeutique-et-
entretien-motivationnel.html,378029

EXERCICE PHYSIQUE ET SEDENTARITE
(INDEM. DPC)
20/03/2026 - Paris - ILE-DE-FRANCE

https://www.timfmc.com/action/exercice-physique-et-sedentarite-indem-
dpc-.html,378473

ECHOGRAPHIE infiltratoire du rachis
Samedi 6 Juin 2026 - 8h30-17h30

DPC rémunéreé

Hotel-Dieu
1, place Jean-Paul ll Parvis de Notre-Dame - 75004 PARIS

Expert : Dr Eric GIBERT
Organisateur : Dr Marc ROZENBLAT
Référence de I'action :
https://dopamine-formation.com
Prérequis : étre médecin généraliste
Tarif : Cette formation est un programme validé par 'ANDPC, et est prise en charge et

indemnisée (sous réserve de l'utilisation de votre budget annuel ANDPC). Pour tout
complément d'information, vous référer a votre compte "mondpc.fr".
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Adherez a Cinésiologie
La revue de la médecine du sport
francophone de I’lhomme en
mouvement
http://www.medecinsdusport.fr

- J

Revue
CI I 1| ‘ )
La révue Internationale des medecins du sport
et de I'homme en mouvement.., Créée 1962

Médecins du sport
Venez vous former ou vous perfectionner

Formation DPC Prérenticl
L'activité physique adaptée prescrite par tout
médecin intervenant dans la prise en charge des

patients pouvant en bénéficier

Mercredi 14 janvier 2026 a Malakoff

Durée : 7h -~ - -
Vos formateurs : Y '/
Dr Marc ROZENBLAT " 7, 2 >
Dr Patrick MACHIN ' 74 4l

@ Cibles : multispécialités

Objectifs :
1. Maitriser les reglementations et recommandations encadrant la
prescription d‘activité physique adaptée (APA)
2. Etablir une prescription d’'une activité physique adaptée en tenant

compte des spécificités du patient pouvant en bénéficier

[ Jo minscris |

Contact inscription
louise torcato@dopamine-formation.co

1/1/2026 : CUMUL NOUVEAUX ACTES
TECHNIQUES CCAM AVEC UNE
CONSULTATION G
Ponctions articulaires/infiltrations : 7 actes

NZJB001 ou MZJB001
(évacuation collection articulaire membre inf ou sup)
NZHB002 ou MZHB002
(ponction articulaire membre inf ou sup)
NZLB001 ou MZLB001
(injection thérapeutique d’agent pharmacologique)

LHLBO0O1

(infiltration thérapeutique d’articulation vertébrale postérieure)
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