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Pourquoi le médecin du sport n’est-il pas spécialiste ?

Lorganisation des soins en France représente un colt pour la collectivité - ONDAM 2024 a
256,4 Md€, un reste a charge pour les patients < 9% en 2022 - 'un des plus faible au monde
- et un déficit proche de 14 Md€ en 2024 ... avec une dette cumulée de la Sécurité Sociale
de 180 Md€ prévue en 2028 ! qui met en péril tout le systeme.

Les dépenses de soins de ville (109,9 Md€) ont augmenté de 4,1 %, en 2024 par rapport a
la prévision initiale (source Avis du Comité d’alerte 2025). Un quart représente le rembour-
sement des honoraires médicaux et dentaires, en diminution depuis 10 ans ; 10% des dé-
penses totales ... et 80% des 400 M d’actes médicaux !

Les personnes de plus de 75 ans représenteront 12,5 % de la population en 2030, contre
10,7 % aujourd’hui et 8,8 % en 2010 ...13,8 M de personnes en ALD en 2022, pour 17,6
millions d’affections reconnues, ce qui représente 20,1% de la population et 66,1% de la
dépense totale remboursée par ’lassurance maladie.

Tous ces chiffres récurrents d’une année sur lautre démontrent la nécessité d’une
organisation des soins tournés vers la prévention et 'éducation sanitaire : En particulier,
le « portail sport» constitue une porte d’entrée reconnue pour nos jeunes, réputés «en
bonne santé» et dont on s’apergois, un peu tardivement, qu’une prévention sanitaire
réguliere — vaccinations, santé mentale, prévention du surpoids ... ne serait pas superflu.

Et vers la pratique réguliere d’une activité physique (APS) bien conduite, a tous les ages,
qui a largement démontré son utilit¢é pour diminuer la fréquence et la gravité des
pathologies chroniques.

Sur ce sujet il y a consensus et depuis 2016 avec la Loi reconnaissant UActivité Physique
Adapté comme une Thérapeutique Non Médicamenteuse, les initiatives et incitations,
d’ailleurs surtout territoriales et régionales, se multiplient avec un reste a charge pour les
patients, il est vrai plus réaliste. Cependant, ces dispositifs échappent largement a l'action
des médecins et sont confiés principalement aux STAPS APAs, non professionnels de
santé.

Actuellement, le médecin du sport reste une « simple » compétence complémentaire pour
le Conseil de U'Ordre ; Les médecins généralistes représentent 78 % des 8000 médecins du
sport en 2022. Quelques centaines exercent la médecine du sport a plein temps. Environ
400 DESC ont été formés en 5 années, c’est trop peu et le DESC a disparu ; il ne donne droit
a aucun avantage professionnel, aucune reconnaissance spécifique alors méme que des
milliers d’étudiants en médecine souhaitaient s’y investir.

ILaurait été légitime de penser que pour piloter ce consensus autour des APS, le médecin
du sport, reconnu comme spécialiste dans 14 pays de 'UE et par Le Conseil de
U'Europe depuis mai 2024, soit proposé comme un médecin spécialiste. L’année 2024
Olympique s’y prétait naturellement. Au lieu de cela, la médecine du sport est en danger
et risque de disparaitre, paupérisée et balkanisée au travers d’autres spécialités qui n’ont
pas son champ d’actions.

Le chantier reste entier et votre syndicat ne cessera de le proposer comme lors du colloque
préparatoire des Etats Généraux de la médecine du sport en janvier 2024.

Dr Yves HERVOUET DES FORGES - médecin du sport - SGa du SNMS
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Congreés Nationaux

21-24/06/25 Traumatologie — ARZON
Contact@amiform.com

Sa 28/06/25. 6°™ Journée Robert Maigne
Trucs et Astuces en Médecine Manuelle
HOTEL DIEU- PARIS www.sofmmoom.org

Me-Je-Ve 17-19/09/25. Congrés SFMES-SFTS Angers
s-f-t-s.org ou sfmes.org.

Sa 11/10/25 Congrés FEMMO-SOFMMOOM
www.sofmmoom.org  PARIS

FORMATIONS en FRANCE

Ve 13 juin : Genou Douloureux ORLEANS
contact@fmcaction.org

Ve 20/06/25 Les infiltrations — DPC RENNES
CHEM secretariat@chem-sante.fr

Acte clinique NGAP + acte technique CCAM
cumul possible sans décote du 2° acte
* ECG
Au cabinet: G + DEQP003 = 30 + 14,52 44,52€ 44,77€ au 1%juillet

(13,66€ secteur 2 non OPTAM soit 36,66€ puis 13, 81€ au 1° juil soit 36,81€)
A domicile: VG + MD + DEQP003 + YYYY490 (supplément pour ECG a domicile)

=30+10+ 14,52 +9,60 64,12€ 64,37€ au 1°%juillet
(56,26€ secteur 2 non OPTAM puis 56,41€ au 1° juil)

VENDREDI 27 JUIN 2025 - 8h30-17h30
DPC rémunéré

Lieu : AFML 40 rue Gabriel Crié 92240 MALAKOFF (Porte de Vanves
PARIS)
L'activité physique adaptée prescrite par tout médecin in-
tervenant dans la prise en charge des patients pouvant
en bénéficier.
Expert : Dr Marc ROZENBLAT

Organisateur : Dr Patrick MACHIN

Référence de I'action : 10322325007
Prérequis : étre médecin ou chirurgien
Tarif : Cette formation est un programme validé par 'ANDPC, et
est prise en charge et indemnisée (sous réserve de I'utilisation
de votre budget annuel ANDPC). Pour tout complément d'infor-
mation, vous référer a votre compte "mondpc.fr".

Adherez a Cinésiologie
La revue de la médecine du sport
francophone de 'homme en
mouvement
http://www.medecinsdusport.fr

Revue
CI I | | i
La revue Internationale des médecins du sport
¢t de 'homme en mouvement.., Créée 1962

6°™¢ Journée
Robert Maigne

Samedi 28 juin 2025
9h00 a 17h30

2 Pléniéres
Comment devenir sapiteur ou expert en
ostéopathie médicale auprés des tribunaux
francais.
Dr André MONROCHE (Angers)

Passé, Présent et Futur :
la polyvalente actualité de la médecine
manuelle et de U'ostéopathie médicale
francaise.
Dr Louis-Jean CALLOC’H (Rennes)

10 COMMUNICATIONS LIBRES
Trucs et Astuces en Médecine Manuelle

3 Ateliers Pratiques
La translation latérale dans les manipulations
vertébrales
Drs Nazih FALLAH (Angers), Jacques MONIERE
(Tours)

La médecine manuelle a la serviette
Dr Marc PEREZ (Paris)

Trucs et Astuces pour les articulations périphériques
Dr Giovanni ASERO (Belpasso-ltalie),
Dr Marc ROZENBLAT (Ozoir la Ferriére)

Et un jeu concours pour tous
sur place, avec une récompense
a la fin de la JRM2025.
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